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ΠαρεμφερείςΠαρεμφερείς ΌροιΌροι

ΤηλεΤηλε--ΙατρικήΙατρική ((TeleTele--Medicine)Medicine)
ΑφοράΑφορά κυρίωςκυρίως ασθενείςασθενείς

ΤηλεΤηλε--ΥγείαΥγεία ((TeleTele--Health)Health)
ΑφοράΑφορά κυρίωςκυρίως υγιείςυγιείς πολίτεςπολίτες

ΤηλεΤηλε--ΦροντίδαΦροντίδα (Tele(Tele--Care)Care)
ΑσθενείςΑσθενείς μεμε διαγνωσμένηδιαγνωσμένη πάθησηπάθηση ((ΧρόνιαΧρόνια νοσήματανοσήματα))

ΗλεκτρονικήΗλεκτρονική ΥγείαΥγεία (e(e--Health)Health)
ΌροςΌρος ομπρέλαομπρέλα

ΌλεςΌλες οιοι εφαρμογέςεφαρμογές τηλεματικήςτηλεματικής
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ΤιΤι ΕίναιΕίναι ΤηλεϊατρικήΤηλεϊατρική

World Health OrganisationWorld Health Organisation

ΕίναιΕίναι ηη παροχήπαροχή υπηρεσιώνυπηρεσιών απόαπό επαγγελματίεςεπαγγελματίες υγείαςυγείας, , εκείεκεί
όπουόπου ηη απόστασηαπόσταση είναιείναι έναςένας κρίσιμοςκρίσιμος παράγονταςπαράγοντας, , 
χρησιμοποιώνταςχρησιμοποιώντας τεχνολογίεςτεχνολογίες πληροφορικήςπληροφορικής καικαι
επικοινωνιώνεπικοινωνιών γιαγια ανταλλαγήανταλλαγή πολύτιμωνπολύτιμων πληροφοριώνπληροφοριών γιαγια τητη
διάγνωσηδιάγνωση, , θεραπείαθεραπεία, , πρόληψηπρόληψη ασθενειώνασθενειών καικαι γιαγια τητη συνεχήσυνεχή
εκπαίδευσηεκπαίδευση τωντων λειτουργώνλειτουργών υγείαςυγείας, , καθώςκαθώς επίσηςεπίσης καικαι γιαγια
τηντην έρευναέρευνα καικαι αξιολόγησηαξιολόγηση, , αλλάαλλά καικαι γιαγια όλαόλα αυτάαυτά πουπου
βρίσκονταιβρίσκονται στοστο πεδίοπεδίο ενδιαφέροντοςενδιαφέροντος γιαγια τηντην αναβάθμισηαναβάθμιση τωντων
υπηρεσιώνυπηρεσιών υγείαςυγείας τηςτης κοινωνίαςκοινωνίας..
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ΤιΤι ΕίναιΕίναι ΤηλεϊατρικήΤηλεϊατρική

ΑΣΚΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Παθολογία Χειρουργική Εργαστηριακός 
Έλεγχος Ασθενών Προσωπικού Φοιτητών

Κατ’ οίκον
Νοσηλεία
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ΑφοράΑφορά στηνστην παροχήπαροχή ιατρικήςιατρικής περίθαλψηςπερίθαλψης απόαπό όλουςόλους
τουςτους επαγγελματίεςεπαγγελματίες τουτου χώρουχώρου τηςτης ΥγείαςΥγείας μεμε χρήσηχρήση
τεχνολογιώντεχνολογιών πληροφορικήςπληροφορικής καικαι επικοινωνιώνεπικοινωνιών,,

ΕπιτρέπειΕπιτρέπει τηντην ανταλλαγήανταλλαγή έγκυρηςέγκυρης πληροφορίαςπληροφορίας γιαγια τηντην
διάγνωσηδιάγνωση, , αγωγήαγωγή καικαι πρόληψηπρόληψη ασθενειώνασθενειών, , τηντην έρευναέρευνα
καικαι εκτίμησηεκτίμηση, , όπωςόπως καικαι τηντην συνεχήσυνεχή εκπαίδευσηεκπαίδευση τωντων
επαγγελματιώνεπαγγελματιών ΥγείαςΥγείας τωντων ατόμωνατόμων καικαι τωντων κοινοτήτωνκοινοτήτων
τουςτους..

ΥπηρεσίεςΥπηρεσίες ΤηλεϊατρικήςΤηλεϊατρικής
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ΥπηρεσίεςΥπηρεσίες ΤηλεϊατρικήςΤηλεϊατρικής

ΤηλεΤηλε--ΔιάγνωσηΔιάγνωση

ΤηλεΤηλε--ΠαρακολούθησηΠαρακολούθηση

ΤηλεΤηλε--ΣυμβούλευσηΣυμβούλευση

ΤηλεΤηλε--ΔιαχείρισηΔιαχείριση

ΤηλεΤηλε--ΕκπαίδευσηΕκπαίδευση

ΥπηρεσίεςΥπηρεσίες ΠροστιθέμενηςΠροστιθέμενης ΑξίαςΑξίας
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StateState--ofof--thethe--ArtArt

ΕπίκεντροΕπίκεντρο ΈρευναςΈρευνας σεσε ΔιεθνέςΔιεθνές ΕπίπεδοΕπίπεδο

ΗΠΑΗΠΑ: : μέτρησημέτρηση ζωτικώνζωτικών παραμέτρωνπαραμέτρων,, εικονικέςεικονικές
επισκέψειςεπισκέψεις γιατρώνγιατρών, , τεχνολογίατεχνολογία έξυπνωνέξυπνων σπιτιώνσπιτιών
ΚαναδάςΚαναδάς:: αξιολόγησηαξιολόγηση ομαδικήςομαδικής ee--μάθησηςμάθησης καικαι
εικονικέςεικονικές επισκέψειςεπισκέψεις γιατρώνγιατρών
ΑυστραλίαΑυστραλία: : μέτρησημέτρηση ζωτικώνζωτικών παραμέτρωνπαραμέτρων, , 
τεχνολογίατεχνολογία έξυπνωνέξυπνων σπιτιώνσπιτιών, , μέθοδοιμέθοδοι εικονικήςεικονικής
πραγματικότηταςπραγματικότητας γιαγια νοητικήνοητική--προσαρμοστικήπροσαρμοστική
θεραπείαθεραπεία ((cognitivecognitive--behavioral therapybehavioral therapy))
ΙαπωνίαΙαπωνία: : μέτρησημέτρηση ζωτικώνζωτικών παραμέτρωνπαραμέτρων, , τεχνολογίατεχνολογία
έξυπνωνέξυπνων σπιτιώνσπιτιών, , ρομποτικήρομποτική..
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StateState--ofof--thethe--ArtArt

ΕπίκεντροΕπίκεντρο ΈρευναςΈρευνας σεσε ΕυρωπαϊκόΕυρωπαϊκό ΕπίπεδοΕπίπεδο

ΣτοΣτο επίκεντροεπίκεντρο πολλώνπολλών ΕυρωπαϊκώνΕυρωπαϊκών ερευνητικώνερευνητικών
προγραμμάτωνπρογραμμάτων βρίσκονταιβρίσκονται οιοι ολοκληρωμένεςολοκληρωμένες πλατφόρμεςπλατφόρμες
κατκατ’’ οίκονοίκον νοσηλείαςνοσηλείας

ΚαρδιαγγειακέςΚαρδιαγγειακές καικαι αναπνευστικέςαναπνευστικές παθήσειςπαθήσεις βρίσκονταιβρίσκονται στοστο
επίκεντροεπίκεντρο τουτου κλινικούκλινικού ενδιαφέροντοςενδιαφέροντος

ΟιΟι ηλικιωμένοιηλικιωμένοι είναιείναι μιαμια ομάδαομάδα ασθενώνασθενών πουπου αρχίζειαρχίζει νανα
προσελκύειπροσελκύει μεγάλομεγάλο μερίδιομερίδιο τηςτης έρευναςέρευνας ((ee--inclusion). inclusion). 
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StateState--ofof--thethe--ArtArt

ΕπίκεντροΕπίκεντρο ΈρευναςΈρευνας σεσε ΕυρωπαϊκόΕυρωπαϊκό ΕπίπεδοΕπίπεδο

ΑγγλίαΑγγλία: : ΑξιολόγησηΑξιολόγηση πληροφοριακώνπληροφοριακών συστημάτωνσυστημάτων καικαι
τεχνολογίατεχνολογία έξυπνωνέξυπνων σπιτιώνσπιτιών

ΓερμανίαΓερμανία: : ολοκληρωμένεςολοκληρωμένες πλατφόρμεςπλατφόρμες κατκατ’’ οίκονοίκον νοσηλείαςνοσηλείας, , 
συχνάσυχνά προσανατολισμένεςπροσανατολισμένες προςπρος διαβητικούςδιαβητικούς ασθενείςασθενείς

ΕλλάδαΕλλάδα: : μέτρησημέτρηση ζωτικώνζωτικών παραμέτρωνπαραμέτρων, , εικονικέςεικονικές
επισκέψειςεπισκέψεις γιατρώνγιατρών, , τεχνολογίεςτεχνολογίες κινητώνκινητών επικοινωνιώνεπικοινωνιών
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StateState--ofof--thethe--ArtArt

ΕπίκεντροΕπίκεντρο ΈρευναςΈρευνας σεσε ΕυρωπαϊκόΕυρωπαϊκό ΕπίπεδοΕπίπεδο

ΓαλλίαΓαλλία: : ΤεχνολογίαΤεχνολογία έξυπνωνέξυπνων σπιτιώνσπιτιών καικαι επεξεργασίαεπεξεργασία
σημάτωνσημάτων

ΙσπανίαΙσπανία: : ΠολυμεσικάΠολυμεσικά πληροφοριακάπληροφοριακά συστήματασυστήματα, , 
αλληλοδραστικήαλληλοδραστική τηλεόρασητηλεόραση, , μέτρησημέτρηση ζωτικώνζωτικών παραμέτρωνπαραμέτρων

ΙταλίαΙταλία: : μέτρησημέτρηση ζωτικώνζωτικών παραμέτρωνπαραμέτρων, , έξυπναέξυπνα ρούχαρούχα, , 
συστήματασυστήματα υποστήριξηςυποστήριξης αποφάσεωναποφάσεων
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ΕρευνητικάΕρευνητικά ΠρογράμματαΠρογράμματα

HOMERHOMER--DD
PANACEIAPANACEIA--iTViTV
EE--REMEDYREMEDY
MobiMobi--DevDev
PARREHAPARREHA
TOPCARETOPCARE
LIFEBELT LIFEBELT 
WEALTHY WEALTHY 
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ΔιαρκήςΔιαρκής ιατρικήιατρική φροντίδαφροντίδα καικαι παρακολούθησηπαρακολούθηση τωντων
ασθενώνασθενών μακριάμακριά απόαπό τοτο νοσοκομείονοσοκομείο
ΣημαντικόΣημαντικό ρόλορόλο στηνστην επίτευξηεπίτευξη αυτήςαυτής τηςτης μετατόπισηςμετατόπισης
παίζειπαίζει ηη ανάπτυξηανάπτυξη τηςτης τηλεϊατρικήςτηλεϊατρικής
ΜετάδοσηΜετάδοση στατικώνστατικών εικόνωνεικόνων, , ιατρικώνιατρικών μετρήσεωνμετρήσεων
ΑποτέλεσμαΑποτέλεσμα::

ΜείωσηΜείωση τουτου αριθμούαριθμού τωντων κατκατ’’ οίκονοίκον επισκέψεωνεπισκέψεων τουτου
νοσηλευτικούνοσηλευτικού προσωπικούπροσωπικού καθώςκαθώς καικαι οιοι απαιτήσειςαπαιτήσεις
γιαγια επισκέψειςεπισκέψεις σεσε νοσοκομείανοσοκομεία ασθενώνασθενών μεμε χρόνιαχρόνια
νοσήματανοσήματα..

ΚατΚατ’’ οίκονοίκον φροντίδαφροντίδα
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ΜετάδοσηΜετάδοση κρίσιμωνκρίσιμων βιοσημάτωνβιοσημάτων σεσε
πραγματικόπραγματικό χρόνοχρόνο στοστο κέντροκέντρο

διαχείρισηςδιαχείρισης

ΕξαγωγήΕξαγωγή πρώτηςπρώτης διάγνωσηςδιάγνωσης απόαπό τοντον
εξειδικευμένοεξειδικευμένο ιατρόιατρό πουπου βρίσκεταιβρίσκεται στοστο

νοσοκομείονοσοκομείο

ΟδηγίεςΟδηγίες προςπρος τοτο νοσηλευτικόνοσηλευτικό
προσωπικόπροσωπικό πουπου συνοδεύεισυνοδεύει τοντον ασθενήασθενή

Αρχιτεκτονική του συστήματος τηλεϊατρικήςΑποτέλεσμα: 
Βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών και μείωση της
πιθανότητας, το κρίσιμο διάστημα μεταφοράς του στο
νοσοκομείο, να αποβεί μοιραίο γι’ αυτόν

Στόχος: 
Εκμετάλλευση του χρόνου που μεσολαβεί κατά τη μεταφορά
του περιστατικού στο νοσοκομείο

ΕπείγονταΕπείγοντα ΠεριστατικάΠεριστατικά
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ΠλατφόρμαΠλατφόρμα ΤηλεΤηλε--ιατρικήςιατρικής
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ΣταθεράΣταθερά δίκτυαδίκτυα μικρούμικρού εύρουςεύρους ζώνηςζώνης
PSTN, ISDNPSTN, ISDN

ΣταθεράΣταθερά ευρυζωνικάευρυζωνικά δίκτυαδίκτυα
xDSLxDSL, LAN, LAN

ΚυψελωτάΚυψελωτά δίκτυαδίκτυα
GSM, GPRS, UMTSGSM, GPRS, UMTS

ΆλλαΆλλα ασύρματαασύρματα δίκτυαδίκτυα

ΔορυφορικάΔορυφορικά δίκτυαδίκτυα

ΔίκτυαΔίκτυα ΤηλεπικοινωνιώνΤηλεπικοινωνιών
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ΔεύτερηΔεύτερη γνώμηγνώμη ((Collaboration)Collaboration)
ΔιεύρυνσηΔιεύρυνση τουτου P2PP2P δικτύουδικτύου

ΣυνομιλίαΣυνομιλία ((Chat)Chat)

ΜετάδοσηΜετάδοση στατικώνστατικών εικόνωνεικόνων
WhiteboardingWhiteboarding

ΜετάδοσηΜετάδοση βίντεοβίντεο

ΑμφίδρομηΑμφίδρομη φωνητικήφωνητική επικοινωνίαεπικοινωνία

ΥπηρεσίεςΥπηρεσίες
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ΔυνατότητεςΔυνατότητες

ΑμφίδρομηΑμφίδρομη επικοινωνίαεπικοινωνία μεταξύμεταξύ ανειδίκευτουανειδίκευτου
καικαι εξειδικευμένουεξειδικευμένου ιατρικούιατρικού προσωπικούπροσωπικού

ΣυνεργασίαΣυνεργασία μεταξύμεταξύ ΕξειδικευμένωνΕξειδικευμένων ΙατρώνΙατρών

ΑποθήκευσηΑποθήκευση βιοσημάτωνβιοσημάτων, , ήχουήχου, , εικόναςεικόνας, , καικαι
άλληςάλλης διαγνωστικάδιαγνωστικά κρίσιμηςκρίσιμης πληροφορίαςπληροφορίας
στονστον ιατρικόιατρικό φάκελοφάκελο τωντων ασθενώνασθενών
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ΠλεονεκτήματαΠλεονεκτήματα ΛύσηςΛύσης

ΕξειδικευμένηΕξειδικευμένη ΠρονοσοκομειακήΠρονοσοκομειακή ΠερίθαλψηΠερίθαλψη

ΤηλεΤηλε--παρουσίαπαρουσία ΕξειδικευμένωνΕξειδικευμένων ΙατρώνΙατρών

ΣυνεχήςΣυνεχής ΠαρακολούθησηΠαρακολούθηση ΒιολογικώνΒιολογικών ΠαραμέτρωνΠαραμέτρων

ΟπτικοΟπτικο--ακουστικήακουστική ΕπικοινωνίαΕπικοινωνία

ΧρήσηΧρήση ΠληθώραςΠληθώρας ΤηλεπικοινωνιακώνΤηλεπικοινωνιακών ΣυστημάτωνΣυστημάτων
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ΠλεονεκτήματαΠλεονεκτήματα ΤηλεϊατρικήςΤηλεϊατρικής

ΊσαΊσα δικαιώματαδικαιώματα πρόσβασηςπρόσβασης στιςστις υπηρεσίεςυπηρεσίες υγείαςυγείας γιαγια
όλουςόλους τουςτους πολίτεςπολίτες..

ΑναβαθμισμένεςΑναβαθμισμένες υπηρεσίεςυπηρεσίες υγείαςυγείας στουςστους πολίτεςπολίτες
απομακρυσμένωναπομακρυσμένων περιοχώνπεριοχών..

ΑντιμετώπισηΑντιμετώπιση προβλημάτωνπροβλημάτων οργάνωσηςοργάνωσης στιςστις
απομακρυσμένεςαπομακρυσμένες καικαι χωρίςχωρίς πολλούςπολλούς πόρουςπόρους μονάδεςμονάδες
πρωτοβάθμιαςπρωτοβάθμιας φροντίδαςφροντίδας υγείαςυγείας



Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας – Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο

ΠλεονεκτήματαΠλεονεκτήματα ΤηλεϊατρικήςΤηλεϊατρικής

ΕκσυγχρονισμόςΕκσυγχρονισμός τουτου περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος εργασίαςεργασίας

ΕγκυρότερεςΕγκυρότερες διαγνώσειςδιαγνώσεις ((crosscross--check)check)

ΔιάχυσηΔιάχυση ιατρικήςιατρικής πληροφορίαςπληροφορίας

ΕυφυήςΕυφυής διαχείρισηδιαχείριση ιατρικώνιατρικών πόρωνπόρων

ΜείωσηΜείωση κόστουςκόστους

ΜείωσηΜείωση άσκοπωνάσκοπων μετακινήσεωνμετακινήσεων

......


